ACTA NUMERO 69.- En Ciudad Obregén, Municipio de Cajeme, Estado de Sonora, México,
siendo las diez horas del dia treinta y uno de marzo del afio dos mil veintiséis, bajo la
presidencia del LIC. CARLOS JAVIER LAMARQUE CANO, Presidente Municipal de Cajeme,
se reunieron en la Sala de Sesiones del Ayuntamiento, la C. JOSEFINA LEYVA GONZALEZ,
Sindica Municipal y los CC. Regidores FERNANDO GONZALEZ MEZA, FIDEL ANTONIO
COVARRUBIAS MIRANDA, MARIA GUADALUPE GARCIA RIOS. EDGAR JOSUE
GUTIERREZ LARA, DAYANA FELIX REYNOSO, MARIA FERNANDA CASTELO s
MENDOZA, JOAQUIN ARMENDARIZ BORQUEZ, MARIA SILVIA ALVAREZ
GUTIERREZ. GILBERTO VALDIVIA MERINO, ANNFL DE JESUS LEYVA LOPEZ,
DEMETRIO CAMARENA COTA, SARA PATRICIA PINA SOTO. MARIA LEYVA
ARMENDARIZ, MIRNA JUDITH LOPEZ VALENZUELA, ADRIANA TORRES DE LA
HUERTA, JORGE RODRIGUEZ QUINTANA y JOEL RICARDO ROJAS GUZMAN, en ese
sentido, el H. Ayuntamiento, atendiendo las condiciones personales y particularidad del caéo,
califica las faltas de los CC. Regidores MARICELA PINEDA VALENZUELA y LUIS
ARMANDO ALCALA ALCARAZ, como justificadas; asi también, se encuentra presente la C.

LIC. LUCY HAYDEE NAVARRO GALLEGOS, Secretaria del Ayuntamiento, con el objeto de

celebrar una Sesién De Ayuntamiento Abierto y Piblica, para el tratamiento de la siguiente:-

ORDEN DEL DIA

L. Lista de asistencia.
II. Lectura, y en su caso, aprobacidn del acta anterior.
IL. Tema a tratar en la Sesion:

I Presentacién de la camparia de prevencién y concientizacion denominada “Deporte para

vivir mejor™.
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IV. Intervencion del C. BERNARDO ELEAZAR SANTACRUZ ARVALLO, representante de la

Asociacion Civil “Vamos Juntos a Hacer Deporte”.

V. Participacion en su caso, de las y los integrantes del Ayuntamiento respecto al tema planteado.

VI. Clausura de la sesion. C,<

Una vez pasada lista de presentes y comprobandose que se encuentra

reunido el quorum legal, el C. Presidente Municipal declara abierta la sesion.

Acto seguido, en uso de la voz el C. Presidente Municipal, en
cumplimiento al segundo punto del orden del dia, solicita la dispensa de la lectura de las Actas
Anteriores, mismas que les fueron remitidas previamente para la revision correspondiente,

manifestando el H. Cuerpo Edilicio, por unanimidad, su conformidad respecto al punto.

Posteriormente, en cumplimiento al tercer punto del orden del dia, en
uso de la voz el C. Presidente Municipal, da lectura al tema a tratar en la sesion, que dice: Uno -.

Presentacion de la campafia de prevencion y concientizacién denominada “Deporte para vivir

mejor”,

Seguidamente, en acatamiento a lo establecido en el cuarto punto del

orden del dia, el C. Ejecutivo Municipal, en apego a lo establecido en el cuarto parrafo, del articyl

79 Bis, del Reglamento Interior del H. Ayuntamiento de Cajeme, cede el uso de la voz al
BERNARDO ELEAZAR SANTACRUZ ARVALLO, representante de la Asociacion Civi]

“Vamos Juntos a Hacer Deporte”, quien, expone en los siguientes términos:
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a hacer
Deporte

HIPERAMIGOS

ASOCIA'_EibN DE ATENCION A
NINOS CON TDAH Y
OTROS TRASTORNOS

LIC. RODRIGC VILLARREAL IRIBE
DR. BERNARDO ELEAZAR SANTACRUZARVALLO

‘Las asociaciones civiles "JUNTOS VAMOS A HACER DEPORTE” y “AMIGOS DEL TDAH Y
OTROS TRASTORNOS" estan debidamente constituidas desde el 2019 y 2012
respectivamente, ayudando a jovenes de la localidad a practicar deporte, impartiendo
conferencias preventivas en termas: como: adicciones, violencia, embarazo no deseado,
bullying, entre otras tematicas de interés.,

La asociacion ha organizado, colaborado y asesorado sobre eventos deportivos, culturales
y sociales que se realizaron en el municipio para el entretenimiento, promocion /o
clasificacion,

Se ha trabajado en traer celebridades del deporte en diferentes ramas para convivir con los
jovenes y que vean gue siempre existe una alternativa de vida a través del deporte.




DATOS ALARMANTES
SUICIDIOS

: : La tasa nacional de suicidio ronda los 6.2 por cada 100,000 habite {segun datos del INEGI
coh corte en 2 nora: Por afos, Sonora‘ha estade entre los estados con las tasas de suicidio
umtemcn“e rJupllcanuo o, triplicando la media nacional. La tasa eslatal suele

si grave, Cajeme emerge
ha registrado la tasa de
buICIGIO mas atta entre toaa 5 ciudades dc Sonora, y compite por los primeros lugares a nivel nacional.

Reportes Locales y Estudios: Diversas investigaciones universitarias (como las de la Universidad' de
Sonora - UNISON) y repartes del sector salud han destacado lo sigulente: La poblacién joven es la mas
vulnerable. El suicidio es una de las principales causas de muerte entre adolescentes y jévenes adultos
en la region.

El riesgo aumenta significativamente a parlir de los 15 afios vy es especiaimente alto en el'grupo de 20 a
24 afnops. Tambien se han registrado casos tragicos en edades mas tempranas, lo que eleva ain mas la
alarma.

/ ADICCIONES

L% leporte‘ an que Cajeme, junto con otros municipios de Sonora como Hermositlo v Nogales.
s rojos en el consume de sustancias entre jovenes,

Sustaptias de Mayor Consumo
1. Afcohol v Tabaco: Son las "drogas de entrada" mas comunes, con una edad de inicio cada vez mas
terprana (enfre los 12y 15 afios)
Mariguana; La sustancia ilicita de mayor prevalencia.
/3. Inhalables (Cemento, thinner, etc.): De alto riesgo y accesibilidad, especialmente entre poblacié
en situacion de vulnerabilidad
4. Metanfetaminas (Cristal): Sonora es una de las entidades con mayores indices de consume de esta
sustancia altamente adictiva y dar
5. Farmacos de Prescripclon (sin wuet.—a) Tranquilizantes y analgési

Comision Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) / Instituto Nacic >

Centros de Integracion Juvenil (C1J)
Secretaria de Salud del Estado de Soncra
Observatorio Mexicane de Salud Mental y
Consumo de Drogas

Vi 68 el Sestdn de deniamsiente
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Factores Psicosociales y Comunitarios:
tsqueda de Identidad y Pertenencia: La adolescencia es una etapa de busqueda de identidad. Las pandillas

afrepén un grupo definido, codigos de honor y un sentido de proposito e identidad fuerte (aungue negativo).-

Falta de Espacios de Recreacion y Desarrollo; La escasez de centros deportivos, culturales y recreativos
/seguros deja a los jdvenes sin opciones positivas para emplear su tiempo libre.

Normalizacion de la Violencia: En comunidades donde la violencia es cotidiana, se genera una especie de
"insensibilizacion”.
Los jovenes pueden ver la vida en la pandilla como una opcién viable o incluse "normal”.

Presion y Captacio muchas colonias, las pandi ejercen control territorial, Los jovenes pueden ser
reclutados por coercion, bajo la amenaza de suffir violencia si se niegan, o de recibirla si no se unen.

_SOLUCIONES

Pretencién Primaria (Para toda la poblacidn joven):
ol

o

Fortalecer el Tejido Social: Crear mas y mejores espacios plblicos y/o aprovechar los existentes que
Sean seguros (parques, canchas, bibliotecas, talleres de arte y oficios).

Programas Depottivos y Culturales: Implementar ligas deportivas v talleres culturales con un
componente de valores y desarrollo de habilidades para la vida,

Edurfacic}r} con Relevancia: Vincular la educacién con oportunidades [aborales reales en la regién (ej.
agroindustria, tecnologia) y promover habilidades socioemocionales en las escuelas.




Prevencion Secundaria (Para jovenes en situacién de riesgo):

desercion escolar, cambios de comportamiento, aislamiento.

Programas de Mentores: Conectar a jovenes en riesgo con mentores adultos positives que les brinden
guia y apoyo.

Alencion Psicologica: Ofrecer servicios de salud mental accesibles atuitos en escuelas y centros
comunitarios.

Prevencion Terciaria (Intervencion y Reinsercion):

Programas de Reinsercién: Crear programas especializados para jovenes que desean salir de
las pandillas, ofreclendo proteccion, educacion, capacitacion laboral vy apoyo psicolégico
intensivo

En caso de los que estén en adiccion un proceso multidisciplinario que incluya: medico,
psicologo, psiquiatra, trabajador social, nutridlogo y familiares, es indispensable para l|a
reinsercion social,

Justicia Restaurativa: Explorar modelos de justicia que busquen reparar el dafio a la victima v
la comunidad, en lugar de solo castigar.




;. QUE OFRECEMOS 2\

En la asociacion civil "JUNTOS VAMOS A HACER DEPORTE" contamos con
profesionales en diferentes areas de atencion como: abogados, psicélogos, optometristas,
medicos, nutridlogos, dentistas, entrenadores de diferentes deportas, asi como personas
interesadas en el bienestar de nuestra juventud.

Ofrecemos espacios para que los jovenes puedan practicar deporte con personas con
amplia experiencia en sus difer,

capoeira, tagkwondo, entre ofras.

Ofrecemos la oportunidad de tomar asesorias psicoidgicas yfo canalizarlos & los
diferentes centros del municipio.

Ofrecemos capacitar a diferentes instancias gue se nos indigue sobre: prevencion del
suicidio, adicciones, pandilias, embarazo adolescente, entre otras.

No es un secreto que la educacion a nivel Latinoamérica esta pasando por un

momento sombrio y México no es la excepcion, em la Ultima publicacion de la
prueba PISA 2024 confirmaron varios retos pendientes. México obtuvo 395 puntos
en matematicas, 415 en lectura y 410 en ciencias, cifras que lo colocan por debajo!
del promedio de la OCDE, que fue de 472, 476 y 485 respectivamente (OCDE, |
2023).
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Mexico PISA Scores 2018 vs 2022
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SITUACION

EN MATEMATICAS EL 57% NO PUEDE REALIZAR
OPERACIONES.

EL 48% NO TIENE CONOCIMIENTOS EN CIENCIAS.

EL 42% CARECE DE HABILIDADES DE LECTURA.

Implementar un programa de asesorias en grupos de 12 alumnos por rnatefia,am

escolar, donde se contemplen las tematicas que se estan abordando en las insti
educativas, apegadas a la programacion implementada por la SEP.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este proyecto esta disefiado para nifos desde 1ro de primaria hasta 3 de secundaria que |

tengan dificultades en estas areas del aprendizaje.
ALCANCES

Se pretende atender alrededor de 800 a 1200 alumnos entre los grupos escolares anteriormente;

_descritox esto sacado de platicas que se han sostenido en diferentes instancias edur‘atwaa

ude hemos platicado. con direccion, trabajo social y docentes respectc a el rezage en e§

rijizaje y la necesidad de apoyo externo.
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IMPACTO SOGIAL

Al estar atacando el rezago académico de manera directa, se frabaja de mahgra indirecta la
prevencion de la desercién escolar, ausentismo, depresion, ansiedad, por ende, e

dado que se esta trabajando en los futuros hombres y mujeres que haran crecer a

veran beneficiadas de 800 a 1200 familias de las cuales muchas son monaparentales o auséntes

ayudando con esto a crear un mejor futuro para las y los Cajemenses.

QUE APORTAMOS '.\

La logistica, el personal, materiales didacticos, seguimiento de la situacion del desempeno de iés

. =3 : , i . : . |
estudiantes y reportes de atencién asi como de resultados en las instituciones educativas je
i
nstancias que lo soliciten, ser pioneros en la implementacion de EL PRIMER PROGRAMA EN

NOAMERICA de estas caracteristicas.

NECESIDADES Y APOYOS

El apoyo en espa;ios como los centros comunitarios .con al menos 2 en cad ;ona del casco
urbano (verfamos la viabilidad en las comisarias) siendo: .'2 al sur, 2 al norte, 2 al

poniente, que cuenten con la capacidad de albergar al menos 24 sillas y 6 mesas pequeh
disponibilidad al menos de 3 horas por la manana y 3 horas por la tarde, convenio de colaboracion
entre ayuntamiento e instancias pertinentes y nuestras asociaciones, |a vinculacion a las diferentes
camaras de comercio y la buena voluntad de trabajar en paz y armonia por el bien de las y".‘llos

estudiantes Cajemenses.

N Aetea 54
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Acto seguido, en camplimiento al quinto punto del orden del dia, en
uso de la voz el C. Presidente Municipal, inquirio si habia comentarios respecto al tema planteado,
solicitando el uso de la palabra la C. Regidora ADRIANA TORRES DE LA HUERTA, quien, una
vez concedida, expresa sus felicitaciones por el programa, destacando que se trata de un proyecto
humanitario que atiende la problematica existente en el municipio, particularmente en relacion con 7

la juventud, destaca el contenido del programa, asi como la planeacion presentada, subrayando |

importancia de no solo exponer problematicas, sino también proponer soluciones y fomentar la \
participacion conjunta, en ese sentido, propone la posibilidad de establecer un convenio de
colaboracion con el DIF, en virtud de que dicha institucién administra los centros comunitarios o

de bienestar, a fin de implementar el proyecto en dichos espacios, asimismo, manifiesta que tanto

ella como su equipo estdn en disposicion de apoyar mediante capacitaciones, cursos e incluso
facilitando la participacion de personas que combaﬂan historias de vida que motiven a los jovenes.
Posteriormente pide la palabra la C. Regidora MIRNA JUDITH LOPEZ VALENZUELA, y una
vez concedida, felicita por la participacion y agradece al Presidente la oportunidad brindada a los

Jovenes, indica que el proyecto ya habia sido analizado en la Comision de Educacion, Cultura y

Deporte, donde se expusieron diversos temas que ahora se presentan de manera mas estructurada,

expresa su satisfaccion por verlos participando activamente y reitera su apoyo al impulso del

deporte y la educacion, asimismo, manifiesta su disposicion de formar parte de la solucion, .

enfatizando la necesidad de que todos los integrantes se involucren en la atencion de nifias, nifios [/ (44
y jovenes. A continuacion, una vez concedida la palabra el C. Regidor FERNANDO GONZALE
MEZA, sefiala que resulta alarmante la cifra de suicidios mencionada, asi como el desinterés y la
desintegracion familiar que contribuyen a esa problematica social, reconoce que el Ayuntamiento

" realiza acciones a través del Instituto del Deporte, el DIF y la Secretaria de la Mujer, sin embargo,

considera importante sumar mds esfuerzos para ﬁaducir dichos indiggs. expresa que el proyecto

e qu
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presentado le parece adecuade y recuerda que va {ue analizado en la Comision de Educacion,
donde tuvo buena aceptacion, destacando gue los recursos requeridos para su implementacion n

son elevados, asi también, coincide con la propuesta de utilizar los centros comunitarios, los cuales
permanecen desocupados después de las 15:00 horas. lo que permitirfa aprovechar dicha
infraestructura para impartir platicas, de igual manera, sugiere priorizar las zonas con mayor
problematica, tanto en colonias de escasos recursos como en el drea rural, mencionando como
ejemplo Pueblo Yaqui y Campo 16, donde la drogadiccion presenta altos indices, finalmente,

manifiesta su disposicién de sumarse al proyecto v brindar el apoyo que esté a su alcance.

Seguidamente solicita la palabra el C. Regidor EDGAR JOSUE GUTIERREZ LARA, y una vez

otorgada, felicita por la participacion, asimismo le informa que el municipio sera el primerocg:p<

contar con un Reglamento de Centros de Rehabilitacion, el cual ya fue aprobado en las comisiones
de Hacienda y de Salud, y prékimamenté Serd sometido a Cabildo, sefiala que dicho Reglamento
contempla aspectos relacionados con ‘la‘pro'blemzitiua de las adicciones, enfatizando la necesidad
de regular y no clausurar esos espacidé, en contraste con lo ocurrido en otras entidades donde se
han cerrado numerosos centros, destaca ‘que en el MLEnicipib se busca la regularizacion de
aproximadamente 28 centros de rchabilit'acric’)n, lo cual ha sid(.j ‘posible gracias al trabajo conjunto

de los regidores, por indicacion del Alcalde, afiade que ese Reglamento serd pionero a nivel

municipal en el pais, alineado con la normativa federal y estatal, también informa que se trabaja

en acciones en la zona rural, particu]-a'_ll‘m'énte enel C ampo 29, donde proximamente se inaugurara
una casa albergue enfocada en la prevencion, en coordinacién con el DIF y su presidenta, en el
cual se atendera alrededor de 70 nifios, mediante convenios con escuelas primarias y
telesecundaria, y contara con instalaciones adecuadas como habitaciones, 4rea de psicoterapia y

espacios deportivos, extendiendo la invitacion a participar en dicho proyecto. Acto seguido,

solicita el uso de la voz la C. Regidora MARIA &

\
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expresa que, es positivo poder sumar esfuerzos, seflalando que, en lo personal. hace
aproximadamente tres afios le correspondié visitar diversas primarias y secundarias, por lo que

conoce el esfuerzo necesario para lograr acercarse a nifias y nifios, destaca la importancia de la

participacion conjunta de los medios de comunicacion, el Ayuntamiento y la sociedad civil, y
manifiesta su deseo de que esa iniciativa sea el inicio para que mas asociaciones y grupos de
ciudadanos se sumen, refiere que, como se menciono, todos pueden brindar apoyo psicologico y
emocional a grupos vulnerables, incluso desde la presencia en las colonias mediante mensajes,
acompafamiento y asesoria, sefiala que le agrada que el proyecto sea una punta de lanza que abra
la puerta a la ciudadania, haciendo un llamado a que mas ciudadanos, grupos de estudiantes %

universitarios y asociaciones civiles se acerquen al Ayuntamiento para ampliar el alcance de esas

acciones, concluye indicando que quienes mas necesitan ese apoyo son las nifias, los nifios y los

jovenes, y que al sumar esfuerzos con el deporte y las herramientas existentes dentro del gobierno,
se avanza por un buen camino, reiterando sus felicitaciones. Posteriormente en uso de la palabra
¢l C. PRESIDENTE MUNICIPAL, expresa que, el tema expuesto es muy interesante, pero mas
que interesante resulta preocupante y ocupante, sefialando que se trata de una problematica mucho
mas compleja de lo que comunmente se entiende, en la que intervienen miltiples factores, como
el entorno familiar, el entorno social abierto y nuevos elementos que distorsionan la conciencia y %

la vision, especialmente en etapas de formacion, donde influyen de manera importante las nuevas

tecnologias digitales, particularmente el Internet y la inteligencia artificial, situacion que considefa

se agravard aun mas, asi también, indica que, al revisar estadisticas, se observa que desde la déca
de los aflos ochenta se ha incrementado el problema del suicidio y de los trastornos mentales o

emocionales, como la depresion y la ansiedad, asi como la practica de la autolesion, la cual describe

como una blisqueda de sentir existencia ante el dolor emocional, sefiala que es un tema complejo

que no se comprende adecuadamente ni dentro ni fuera de las familias, donde comunmente se
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intenta resolver mediante regafios o cxpresiones simplistas, cuando en realidad requiere un
y

abordaje mas profundo, considera que la propuesta presentada es importante e interesante,

solicita que se dé la oportunidad a la administracion municipal para analizar como atender la
peticion, aunado a eso, comenta sobre la importancia de plantear una propuesta de que se integre

en las escuelas, desde nivel primaria, como parte del plan de estudios, una materia relacionada con

la salud mental o el desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional, asimismo, comenta

sobre la necesidad de educar a las familias, brindando herramientas a los padres para apoyar a sus

hijos. ya que, ante la falta de conocimiento, suelen recurrir a practicas tradicionales como regafiar, %

golpear o reprimir, sin intencion de causar dafio, sino por considerar erroneamente que se trata de

conductas de desinterés o falta de voluntad, reconoce que el trabajo de la asociacion civj

A

relevante, pero enfatiza la urgencia de atender esa problematica de manera mas amplia, sistematica
y estratégica desde los tres ordenes de gobierno: federal, estatal y municipal, finalmente, felicita
por la preocupacion de atender la situacién y se compromete a revisar con detenimiento el

planteamiento de la asociacion civil, con el objetivo de brindar la mejor respuesta posible.
No habiendo més comentarios al respecto, el C. Ejecutivo Municipal,

somete a consideracion del H. Organo Colegiado, que la administracion municipal realice un

analisis profundo de la propuesta planteada, quien, por unanimidad emite el siguiente:

ACUERDO NUMERO 261.- /
Se instruye a la administracién municipal, para que realice un andlisis detallado del proyecto
N

denominado “EL DEPORTE Y LA EDUCACION COMO PREVISORES DE CONDUCTAS ‘4
J

DESTRUCTIVAS?”, presentado por las Asociaciones Civiles “Vamos Juntos a Hacer Deporte™ e




“HIPERAMIGOS, asociacion de atencion a nifios con TDAH y otros trastornos”, a fin de brindar

una respuesta sobre la problematica presentada. l

No habiendo otro asunto que tratar, se da por concluida la sesion, siendo
las diez horas con cincuenta y cuatro minutos del dia treinta y uno del mes de marzo del afio dos %

mil veintiséis, firmando para constancia los que en ella intervinieron.

/L/ / LIC. CARLO$ JAV E CANO
i &) PRESIDENTE MUNICIPAL

CY HAYDEE NAVAF GALLEGOS
L AYUNTAMIENTO

C. JOSEFINA VANGONZALEZ
SINDICA MUNICVPAL

REGIDORES

'l FS‘:‘RNAND GONZALEZ MEZA

. FIDEL ONIO COVARRUBIAS MIRANDA

C. MAR] Df@ﬂ@m RIOS C. EDGA E GUTIERREZ LARA

\
C. DAYANA FELIX REYNOSO

; X
C. MARIA FERN/&A_ g

ASPELO MENDOZA
= 6 ,(,LLCJ ﬁ/ %“éﬁ
C. JO( EZ C. MARIA SILVIA ALVA TIERREZ

Acta 69, de la Sesidn de Avuntamiento Aberto, celebrada el dia treinta v uno de marzo de 2026
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FIRMAS CORRESPONDIENTES A LA SESION DE AYUNTAMIENTO ABIERTO Y PUBLICA DEL H.
AYUNTAMIENTO DE CAJEME, DE FECHA TREINTA Y UNO DE MARZO DEL ANOJDOS MIL VEINTISEIS.

C. GILBERTO/VALDIVIA MERINO C. ANNEL DE JESUSLEYVA LOPEZ
CDEMETRIS &fﬂ’/ﬁﬁiﬁm COTA C. SARA PA INA SOTO
C.MARIATEYV DARIZ

C. MIRNAFGBTIEA OPEZ VALENZUELA C. ADRIAN ES DE LA HUERTA
C. JORGE ROQ(%UWTANA C. JOEL RICARDO ROJAS GUZMAN

Acta 69, de la Sesion de Ayuntamiento Abierto, celebrada el dia treinta y uno de marze-de 2026



