COMISION DE SALUD MUNICIPAL
MINUTA

Ciudad Obregén, Sonora, siendo las 13:00 horas del dia miércoles 03 de diciembre del 2025, se dio inicio A% Sesibg Ordi

la Comision de Salud Municipal, en Sala de juntas de regidores de este H. Ayuntamiento de Cajeme, parz ( siguiente

.oy QFICINA DE REGIDORES
orden del dia: CIUDAD OBREGON, SONORA.

1. Lista de asistencia.

2. Resumen de la presentacion del Foro “Analisis de Politica Publica para la cultura Fisica y de Salud”, impartido por
maestros de la carrera de Licenciatura en Direccion de la Cultura Fisica y el Deporte del ITSON; Para su conocimiento.

3. Asuntos generales.

4. Clausura de la sesion.

1.-Lista de asistencia.

Una vez pasada lista de presentes y encontrandose reunido el quorum legal, con la asistencia de los regidores integrantes de la
comision: C. Maria Guadalupe Garcia Rios, C. Annel de Jesus Leyva Lopez, C. Gilberto Valdivia Merino, C. Maria Silvia Alvarez
Gutiérrez, Presidenta, Secretaria y vocales respectivamente.

Se presento justificante de la regidora Sara Patricia Pifia Soto, el cual se anexa a esta minuta.

La Presidenta de la Comisién, la regidora Maria Guadalupe Garcia Rios dio la bienvenida y agradecio la presencia de todos los 4
presentes y menciono que la sesion es meramente informativa, para conocimiento de los regidores integrantes de esta comision; Acto
seguido se procedio a exponer el segundo punto de la orden del dia:

2.- Resumen de la presentacion del Foro “Analisis de Politica Publica para la cultura Fisica y de Salud”, impartido por maestros
de la carrera de Licenciatura en Direccion de la Cultura Fisica y el Deporte del ITSON: Para su conocimiento.

\

Se expusieron las propuestas que se presentaron en dicho foro: BB
o Propuesta para el reconocimiento de los servicios profesionales en cultura fisica como gasto deducible y de primeﬁ:x
necesidad ante el SAT r\“\\
o Oportunidades de Homologacién y armonizacion de la ley general de cultura fisica y deporte. 0\ \
o Propuesta de modificacion a la NOM-008-SSA3-2017 para incluir la cultura fisica en el tratamiento integral del sobrepeso yla ™

obesidad.
o La profesionalizacion de entrenadores en gimnasios y centros de Acondicionamiento fisico.
Las cuales se anexan a la presente minuta.
Una vez terminada la exposicion se tuvo un espacio de comentarios donde el regidor Gilberto Valdivia Merino mencioné que e
importante la certificacion de las personas que tienen a su servicio la salud de las personas.

Se le dio el uso de la voz a la Secretaria de la Comision la regidora Annel de Jesus Leyva Lopez quien menciond que los g
gimnasios estan regulados ante el SAT, sin embargo se concluye que hay vacios en la normativa para el buen funcionamiento, sobre

todo en las certificaciones de las personas que son instructores.

La Presidenta de la Comision, la regidora Maria Guadalupe Garcia Rios, menciond que esta presentacion esta encaminada\ixi\'\
precisamente a eso, a que los entrenadores fisicos estén realmente calificados para el trabajo que estan desempefiando. También
comento que esta propuesta va encaminada a realizar un reglamento para la cultura fisica y de salud, primeramente federal después \ :
estatal y por ultimo Municipal.

(5 (L
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3.- Asuntos generales BN

La Presidenta de la Comision tomo la palabra y comento que se citara a Comision proximamente para revisar el presupuesto de la U \J
ley de egresos 2026 en el area de salud.



COMISION DE SALUD MUNICIPAL
MINUTA

El regidor Gilberto Valdivia Merino expresd que no habia querido hacer este comentario para gtz InterEEipH

3
participaciones pero en ningin momento se hablé de que los gimnasios debian de tener areas adawgﬁgﬁéﬁmﬁi eon
discapacidad y se deberia buscar la forma de que se contemplen esas areas.

3. Clausura de la Sesion.

No habiendo otro asunto que tratar se da por concluida la presente reunion y por cerrada la presente minuta de trabajo, el dia 03 de
diciembre de 2025, siendo las 14:30 horas del mismo dia, previa lectura y ratificacion de la misma de conformidad por todos los que
en ella asistieron e intervinieron, firmando al margen y al calce para su debida constancia y validez; los integrantes de la

FIRMA DE CONFORMIDAD DE LOS INTEGRANTES DE LA
COMISION DE SALUD MUNICIPAL.

</""'__m )

REG.MARIA GUAD GARCIA RIOS.
PRESIDENTA

VOCALES.

REG. ANNEL DE JESUS LEYVA LOPEZ.

J i} / L
REG. MARIA"§ IL'VIA'ALVAREZ GUTIERREZ.



CAJEME SEGUIMOS A!ANZANDO/

GOBIERNO MUNICIPAL 2024 - 2027

Cd. Obregon, Son. a lunes 01 de diciembre del 2025

INTEGRANTES DE LA COMISION.
PRESENTE.

CONVOCATORIA.

COMISION DE SALUD PUBLICA

En la observancia a lo establecido en el articulo 33 parrafo Ill, 39 parrafo 1| y 57 del Reglamento
Interior del H. Ayuntamiento de Cajeme, se le cita a la Sesion de la Comision de Salud Publica, la
cual se realizara el dia miércoles 03 de diciembre del afio en curso, en punto de las 13:00 hrs. en
sala de juntas de regidores de este H. Ayuntamiento de Cajeme, para desahogar el siguiente:

ORDEN DEL DIA.

1. Lista de asistencia.

2. Resumen de la presentacion del Foro “Andlisis de Politica Piblica para la cultura
Fisica y de Salud”, impartido por maestros de la carrera del Licenciatura en Direccion de
la Cultura Fisica y el Deporte del ITSON; Para su conocimiento.

3. Asuntos generaies.

4. Clausura de la sesion.

Agradecemos de antemano su puntual asistencia, solicitando su presencia 15 minutos antes de la
hora sefalada.

ke O L \-}5' SNy
PRESIDENTA DE L.A COMISION DE 8ALU
CIUDAD OBREGBARORES

Mmm hal
¥ 5 de Febrero & Hidalgo » Gol. Canira

C R 85000 « Cludad Oaregon, Soncm

,(644) 410 5100

@3 www.cajeme.gol.my



CD. OBREGON, SONORA A MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE DEL 2025

LiISTA DE REGIDORES QUE ASISTIERON A REUNION DE COMISION DE SALUD
MUNICIPAL EL DIA MIERCOLES §3 CE DICIEMBRE DEL ANO EN CURSO, A LAS
13:00 HRS, EN SALA DE JUNTAS DE REGIDORES DE ESTE H. AYUNTAMIENTO
DE CAJEME

FIRMA

———

MARIA GUADALUPE GARCIA RIOS

ANNEL DE JESUS LEYVA LOPEZ

E

/
/ : |
GILBERTO VALDIVIA MERINO Fa :f;é/{}}/«

MARIA SILVIA ALVAREZ GUTIERREZ _C‘ézéa " 647 /"/é—;

i | B W N

SARA PATRICIA PINA SOTO

INVITADOS FIRMA'Y PUESTO







Foro ciudadano academico

Q. ANALISIS DE POLITICA PUBLICA
R\ PARA LA CULTURAFiSICA Y LA
= SALUD

CA - 41 Academia de

.
| Culbiars Fisica aﬁ§§ﬁ§
¥ Satud Ciudadana

Foro "Analisis de politica publica para la cultura fisica y la salud”



Foro Ciudadano Académico
ANALISIS DE POLITICA PUBLICA PARA
LA CULTURA FiSICA ¥ LA SALUD

COLEGIO DE PROFESIONISTAS EN CULTURA FISICA,
RECREACION, DEPORTE Y SALUD DEL ESTADO DE
SONORA.

M.C. Pavel Giap Pérez Corral |
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Son facultades de la asamblea General Ordinaria y
raordinarias.
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COMISIONES DE HONOR Y JUSTICIA

Organo de vigilancia de los actos de los socios del colegio.
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Quienes puede pertenecer a esto?
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. Porqué es necesario?
Enfoque reactivo de la Salud Publica:
- Deduccién de gastos médicos curativos (Hospitales, medicinas, dentistas,
entre ofros.)
- m%ﬁ% mwﬁm no es reactivo, sino preventivo.
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¢ Cual seria el beneficio?

« Beneficio a la Salud Publica
- Incentiva a la sociedad a invertir en su salud
— Reduce la carga am enfermedades crénicas en el sistema de salud publica
(IMSS, ISSSTE, ISSSTESON)
|« Fomento a la formalidad fiscal
| ~ Obliga a los profesionales a emitir facturas (CFDI)
|+ Reconocimiento Gremial
- Considerar a los profesionales en CF como un servicio esenci
bienestar social y no como un lujo
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¢ Como seria el mecanismo de deduccion?

» Crear una subcategoria en deducciones personales
— “Servicios de salud preventiva™
- O formar parte en “Gastos hospitalarios™
« Requisitos profesionales
~ El prestador debera contar con criterios de certifice
Profesional) para garantizar la seriedad y calidad a@w
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. Como seria el mecanismo de deduccion?

~ * Requisitos fiscales
— Pago por medios electronicos (transferencia o tarjeta)
— Expedir CFDI (Factura electrénica) con la actividad especifica para la
deduccion
~+ Crear limite de deduccion
| — Establecimiento de un monto anual maximo deducible para este rubro.




Conclusion

|« Consideramos que esta propuesta es vélida y |
pertinente, pero necesitamos sumarnos y promover |
un cambio en la legislacion, para acreditar la
modificacion y poder llevar esta iniciativa a
legisladores y al Congreso para la modificacion de
la Ley de ISR.
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ANALISIS DE POLITICA PUBLICA PARA
LA CULTURA FiSICA ¥ LA SALUD

Oportunidades de Homologacion y
armonizacion de la Ley Qeneral de
Cultura Fisica y Deporte

Dr. Arturo Osorlo Qutiérre:




1. Contexto general
% &

Mfiéxico carece de una reguladién  Sonora presenta ovonces
integral sobre lo profesion del pardoles, pero persisten vodos
ejercicio fisico. leqales.

#

Objetivo: armonizar leyes federales y estatales para profesionalizar,
garantizar seguridad sanitaria e incentivar I actividad fisica,

g, S ilw CA ~ 41 mm
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Oportunidad: induir la w@ca E%ﬁ%& y 33&% nm%ﬁgom@m con CONOCER.




3. Requlacion de seguridad y salud

Nivel federal:

fUo existe VO especifica para gimnasios o centros deportivos.
Se aplican normas laborales como la &g-oe?m.mﬁm

Sonora:

Considera gimnasios como servicios personales sujetos a licenda
sanitaria.

fUo establece criterios técnicos de sequridad, o capacitadon.

Vacio: falta reglamentacién técnica.
Oportunidad: emitir un reglamento de COESPRISSON con
regQuisitos minimos de operacidon y capaditadon.

CA - 41
Culturs Fisioa
Y Galud







5. Institucionalidad y competencias

4 &
Lo LQCFD yla Lley de Salud  En Sonora: CODESON y Riesqo: duplicidad de
son de aplicacién COESPRISSOMN operan de facultades.
concurrente. forma paralela.

Soludén: convenios intergubernamentales y periodos de transicién coordinados con S5A Y
SEP,

CA - 41
Cultura Fisics
¥ Salud




6. Homologacion y vacios

Federol: sin d s
Sonora: registro sin titulo, moﬁQ,o m%&mm%% ; mﬁéﬁmﬁgmﬁu@wﬁg
: _ ﬁgwow, _ = Vadio: falto estimulo econdmico.

CA - 4%
Cultura Fisios







8. Impacto presupuestario

8
=

fNediano plazo: ahorros en salud publica
Corto plazo: costos administrativos por ol redudir obesidad y enfermedad
certificacién y licendas. B —

&
=3

Financiable con derechos de licenda y
Cada peso invertido en promocion del fondos de salud preventiva.
ejercicio genera ahorro multiple.




9. Andlisis comparativo de buenas practicas.

2 Miéxico: iniciotivas poara dedudir gastos fitness (no aprobodas aun).
w Espafa: deduccion de hasta 30 % en cuotas de gimnasio.
@ EEUU: PHIT Act permitira usor cuentas médicas para fitness.

= L Italia: subsidios para gimnasios con fines teropéuticos.

Reino Unido: programas de recetas de ejercico.



Brasil i

~ Miarco normativo sélido
% La Lei Pelé reconoce ofidalmente ol profesional de lo Educadon Fisico, reguiado por el CONFEF ylos

= H: isilin s'e
v |
_ noo«%am% entre los ministerios de wmgnm Solud y Educadion para maw@nnm transversales.

~ Programas nadonales exitosos
= Academia da Satde, Esporte e Lazer do Cidade (PELC) promueven salud, indusion y
profesionalizadion.




10. Rutas prioritarias (sintesis final)

1 Reformar la Ley de Profesiones para el reconocimiento formal
del profesional del ejercicio fisico.

2 Emitir normas sanitarias daras gue garanticen sequridad y
calidad.

3 (rear incentivos fiscales y subsidios para el sector.

4 Integror lo actividad fisica en la politica de salud publica.

Ch - 41
Cultura Fisica
Y Salud
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Organizacion Mundial de la Salud
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Cerca de 1800 millones de
adultos corren riesgo de
enfermar por falta de actividad
fisica

Una de cada 8 personas tiene Eel it
obesidad i

Organizacién Mundial de ia Salud [OMS], 2024; OMS, 2024
& o " . ol = &4
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Organizacién Mundial de la Salud

La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

La actividad fisica es beneficiosa para la salud y el bienestar, cuando no se practica
aumenta el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT) y otros problemas de
salud. Conjuntamente, la inactividad fisica y los habitos sedentarios contribuyen a
aumentar las ENT (obesidad) y suponen una carga para los sistemas de salud.

La mejora de los niveles de actividad fisica redundard positivamente en la salud y el
bienestar y ayudara a alcanzar las metas mundiales en materia de ENT (obesidad) y varios
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

OMS, 2024
& & - Ch - &1
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NORMA Oficial Mexicana NOM-008-55A3-2017

Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.
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NORMA Oficial Mexicana NOM-008-55A3-2017
Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

8. Del tratamiento nutricional
8.1 El nutridlogo debe:

8.1.1 Indicar el plan de nutricion que incluye: plan de alimentacion individualizado, orientacién alimentaria,
recomendaciones para la actividad fisica y cambios en los habitos alimentarios;

8.1.2 Realizar el control y seguimiento de la conducta alimentaria y reforzamiento de acciones;

8.1.3 De acuerdo al diagnéstico o prondstico del paciente, establecer metas de tratamiento.
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NORMA Oficial Mexicana NOM-008-55A3-2017
Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

9. Del tratamiento psicolégico
9.1 El psicélogo debe:

9.1.1 Realizar la valoracion y el apoyo psicolégico para la modificacion de habitos y conductas
alimentarias; asi como de la adherencia terapéutica;

9.1.2 Indicar el tratamiento y manejo de los problemas psicolégicos, familiares y sociales del paciente
con sobrepeso u obesidad, y

9.1.3 Referir al paciente con el nutriélogo o médico, cuando el caso lo requiera.



Ley General de Salud

TITULO nchwg
Recursos Humanos para los S

CAPITULO |
Profesionales, Técnicos y Auxiliares

do 79.- jercicio de actvidades profesionales en el ampo de la |
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Analisis

La Ley General de Salud (LGS), en su articulo 79, menciona a profesionales de la salud, incluyendo areas como
medicina, enfermeria, nutricion, psicologia o terapia fisica, pero no incorpora a los Licenciados en Ciencias del
Ejercicio Fisico o carreras afines. Esta situacion se replica en la NOM-008-S5A3-2017 para el tratamiento del
sobrepeso y la obesidad, donde no se considera la intervencion del profesional del ejercicio fisico dentro de los
equipos multidisciplinarios a pesar de que el ejercicio fisico es un componente esencial del manejo integral de
dichas condiciones. Estas omisiones limitan la aplicacion de estrategias basadas en la evidencia y contrastan con
lo que plantea la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, donde se reconoce el papel de la actividad fisica en la
preservacion y recuperacion de la salud.
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Se requiere

Un proceso de armonizacién normativa que garantice coherencia entre las leyes que rigen la salud y
las que regulan la cultura fisica y el deporte. Este anélisis de incongruencia normativa no pretende
sustituir las competencias médicas ni invadir campos profesionales, sino visibilizar la necesidad de

una integracion interdisciplinaria real, en la que los profesionales del ejercicio fisico participen en la
promocion, prevencion y rehabilitacion desde el ambito de la salud pablica.

Tender puentes entre nuestras areas de accion, porque los retos de salud publica requieren esfuerzos
compartidos.



Foro Ciudadano Acadéemico
ANALISIS DE POLITICA PUBLICA PARA
LA CULTURA FiSICA ¥ LA SALUD
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De tendencia a necesidad

La industria del acondicionamiento fisico se ha expandido de forma
considerable en las ultimas décadas, convirtiéndose en un componente
importante de la promocion de la salud, el bienestar y el rendimiento fisico

(Shiomo et al., 2023)







